Document éducatif
sur les différentes
professions

en réadaptation

On nous interroge souvent a savoir « qu’est-ce que la thérapie
du sport? », ou encore d’expliquer la différence entre la
thérapie du sport, la physiothérapie, la kinésiologie, la
chiropratique ou l'ostéopathie? Pour répondre a ces questions
et mettre en perspective les similarités et différences des
professions en réadaptation, nous avons développé les
tableaux comparatifs qui suivent.

Les données fournies dans les tableaux proviennent de la plus
haute source d’information de chaque domaine, identifiée
dans le bas de la page.

Pour toute autre question sur la thérapie du sport, n’hésitez
pas a nous contacter.

La corporation des
thérapeutes du sport
du Québec

direction@ctsqg.qc.ca
514-616-4352




LA THERAPIE DU SPORT

DEFINITION DE LA

PROFESSION

FORMATION

CHAMPS DE

PRATIQUE

v

SECTEURS

D'ACTIVITE

v

Se spécialise dans les soins
d'urgence et dans la
prévention, l'identification,
l'intervention et la gestion de
blessures ou de conditions
neuro-musculosquelettiques
aigués ou chroniques.

Optimise la performance des
athlétes professionnels ou
amateurs, et tout individu actif
a tous les niveaux grdce a des
entrainements spécifiques a
leur sport afin de prévenir les
blessures.

Le thérapeute du sport utilise
des techniques de
réadaptation spécialisées qui
aident & la guérison des
conditions
musculosquelettiques de la
population active québécoise.

Baccalauréat en sciences en
thérapie du sport (4 ans) :

« Université Concordia

Baccalauréat en
kinésiologie, sciences de la
santé ou I'équivalent ET
maitrise en thérapie du sport
(5ans):

« Université du Québec &
Trois-Riviéres

L'évaluation du
mouvement et de la
posture

Le traitement et la
réadaptation de
blessures neuro-
musculosquelettiques

Les premiers soins
d'urgence

La prévention des
blessures neuro-
musculosquelettiques par
I'élaboration d'un plan
d'exercices correctifs

Cliniques privées de
réadaptation

Travailleur autonome

Equipes sportives de
toutes catégories

Centres de
conditionnement physique

Etablissements
d'enseignement
secondaire, cégeps,
universités

Compétitions et
événements sportifs
locaux, nationaux et
internationaux

Productions artistiques
Centres de recherche
Forces armées
Compagnies d'assurances
Entreprises privées

Source: Corporation des thérapeutes du sport du Québec

Loi Médicale, chapitre M-9, r. 11.1 Réglement sur certaines activités professionnelles pouvant étre exercées par un thérapeute du sport



https://ctsq.qc.ca/
https://ctsq.qc.ca/
https://ctsq.qc.ca/

LA CHIROPRATIQUE

DEFINITION DE LA CHAMPS DE SECTEURS

FORMATION

PROFESSION PRATIQUE D'ACTIVITE

v v

S'intéresse au diagnostic, au Doctorat de premier cycle « Le diagnostic de « Cliniques privées de
traitement et & la prévention (5 ans) : blessures neuro- réadaptation

des troubles « Université du Québec & . musculosquelettiques « Centres et équipes
neuromusculosquelettiques, Trois-Riviéres « Les traitements de sportives

ainsi qu'aux effets de ces
troubles sur I'état de santé
général de la personne.

blessures neuro- « Centres de recherche
musculosquelettiques

» La prévention des
, .
L'approche des soins blessures neuro-

Chiroprdtiques est & Id fois musculosquelettiques
préventive et curative. Elle a

pour objectif non seulement de
soulager, mais aussi d'éviter
que ne surgissent des
symptomes ou de la douleur
liés & un mauvais
fonctionnement de la colonne
vertébrale ou d'autres
articulations, des muscles et
des nerfs.

Source: Ordre des chiropraticiens du Québec



https://www.ordredeschiropraticiens.ca/en/
https://www.ordredeschiropraticiens.ca/en/

DEFINITION DE LA

PROFESSION

LA KINESIOLOGIE

FORMATION

CHAMPS DE

PRATIQUE

v

SECTEURS

D'ACTIVITE

v

Applique la science de
I'exercice et du mouvement
pour promouvoir la santé et le
bien-étre, prévenir, gérer et
réadapter les blessures;
traiter les maladies; restaurer
la fonction et optimiser les
performances humaines sur le
lieu de travail, les paramétres
cliniques, le sport et I'exercice
physique.

Les kinésiologues sont des
experts de la dynamique du
mouvement humain ainsi que
de ses composantes, dont le
principal moyen d'intervention
est I'activité physique.

Baccalauréat en kinésiologie
(3 ans) :

« Université Concordia

« Université de Montréal

. Université de Sherbrooke

¢ Université du Québec &
Chicoutimi

e Université du Québec &
Rimouski

¢ Université du Québec &
Trois-Riviéres

« Université Laval

« Université McGill

« L'évaluation de la
condition physique

« L'élaboration d'un plan
d'intervention
(programmation et
prescription d'exercices/
d'activité(s) physique(s))

+ La prise en charge ou la
supervision de séances
d'entrainement (privées ou
en groupes)

« Milieux hospitaliers et
services de la santé

» Centres de
conditionnement physique

« Equipes sportives

« Associations et
fédérations sportives

« Services de loisirs en
milieu municipal

o Cégeps et universités

« Entreprises privées et
publiques

« Organismes
communautaires

¢ Organismes
gouvernementaux

Source: Fédération des kinésiologue du Québec



https://www.kinesiologue.com/fr/
https://www.kinesiologue.com/fr/
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-mcgill/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-sherbrooke/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-du-quebec-a-chicoutimi/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-du-quebec-a-chicoutimi/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-du-quebec-a-chicoutimi/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-laval/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-mcgill/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-du-quebec-a-chicoutimi/physiotherapie/physiotherapeutes

DEFINITION DE LA

PROFESSION

L'OSTEOPATHIE

FORMATION

CHAMPS DE

PRATIQUE

v

SECTEURS

D'ACTIVITE

v

Une approche manuelle dont
I'objectif est de rétablir la
fonctionnalité des structures
et des systémes du corps
humain afin d'optimiser sa
capacité d'autorégulation. La
pratique est basée sur des
connaissances de la santé et
des interactions propres a
I'équilibre de I'organisme.

Grdace & une palpation fine
et précise, une évaluation
compléte et globale permet
d'étudier la cause des
dysfonctions neuromusculo-
squelettiques, viscérales et
craniennes. Chaque
traitement ostéopathique
est spécifique et
individualisé.

Programmes hors du
systéme universitaire du
Québec
(5 ans) :

« Collége d'études
ostéopathiques, campus
de Montréal et de
Québec

« Centre ostéopathique du
Québec

Ces deux colléges sont des établissements
privés.

« Evaluer la fonction
neuromusculosquelettique
d'une personne présentant
une déficience ou une
incapacité de sa fonction
physique

» Appliquer des techniques
manuelles viscérales et
crdaniennes

« Cliniques privées de
réadaptation

» Centres de réadaptation
privés

« Centres de
conditionnement physique

« Maisons de santé

Source: Ostéopathie Québec



https://www.osteopathiequebec.ca/fr/
https://www.osteopathiequebec.ca/fr/

DEFINITION DE LA

PROFESSION

LA PHYSIOTHERAPIE

FORMATION

CHAMPS DE

PRATIQUE

v

SECTEURS

D'ACTIVITE

v

Une science de la santé dont
le réle est de permettre au
patient de retrouver le
maximum de ses capacités
physiques afin de pouvoir
réaliser ses activités
quotidiennes, accomplir un
travail, pratiquer un loisir ou
un sport, et ce, en fonction de
sa condition et de son
potentiel de récupération.

La physiothérapie favorise
ainsi I'autonomie du patient
tout en lui permettant de
rester actif dans sa vie
personnelle et sociale.

Continuum baccalauréat-
maitrise professionnelle en
physiothérapie (4 ans) :
 Université de Sherbrooke

Continuum baccalauréat-

maitrise professionnelle en

physiothérapie (4,5 ans) :

« Université de Montréal

« Université du Québec &
Chicoutimi

« Université Laval

« Université McGill

« Université du Québec &
Trois-Riviéeres

L'évaluation et le traitement
d'incapacités physiques qui
découlent de blessures et de

maladies qui peuvent toucher:

o Le systéme musculo-
squelettique

o Le systéme neurologique

o Le systéme respiratoire

o Le systéme cardiaque et
circulatoire

« Cliniques privées

« Centres hospitaliers et
centres de santé et de
services sociaux (CSSS)

 Centres de réadaptation

« Etablissements
d'enseignement
secondaire, cégeps,
universités

« Centres de recherche
« Soins & domicile

« Services/organismes
communautaires

« Equipes sportives

« CNESST et SAAQ
« Gouvernement

e Forces armeées
canadiennes

« Travailleur autonome

Source: Ordre professionnelle de la physiothérapie du Québec



https://oppq.qc.ca/
https://oppq.qc.ca/
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-sherbrooke/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-du-quebec-a-chicoutimi/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-du-quebec-a-chicoutimi/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-laval/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-mcgill/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/universite-de-montreal/physiotherapie/physiotherapeutes

